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PROGRAMA ERASMUS+

ACAO | - MOBILIDADE INDIVIDUAL PARA FINS DE
APRENDIZAGEM

ENSINO SUPERIOR -2014/2015

TABELA DE BOLSAS DE MOBILIDADE

ESTUDANTES PARA ESTUDOS E ESTAGIOS

Tabela |
) Valor da Bolsa | Valor da Bolsa
De Portugal Continental para: Mensal para Mensal para
ESTUDOS ESTAGIO
Grupo | Austria, Dinamarca, Finlindia, Franca,
Paises do Programa | |rjanda, Itilia, Liechtenstein, Noruega, 300 € 400 €
com custo de vida Suécia, Reino Unido
elevado
Grupo 2 Bélgica, Croacia, Rept'Jl,:)Ii.ca ijec:.:t,
Paises do Programa Chipre, Alemanha, Grécia, Islandia, 250 € 350 €
com custo de vida Luxemburgo, Holanda, Eslovénia,
médio Espanha, Turquia
Grupo 3 B‘ulgfir‘ia, Estonia, H’un.gria, Le'fépia,
Paises do Programa Lituania, Malta, Polonia, Roménia, 200 € 300 €
com custo de vida EsIovéquia,, Antiga Republica Jugoslava
mais barato da Macedénia

Os valores de bolsa referidos na Tabela | sao fixos consoante o grupo e a tipologia de mobilidade, e
incluem o valor da viagem.

As regras e os escaldes das bolsas a atribuir no ambito do apoio nacional (Bolsas BSE/SOC) a
estudantes beneficiarios da Agao Social que realizem mobilidades no ambito Programa Erasmus+
serao comunicados posteriormente.
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De acordo com os artigos 349 e 355 (l) do Tratado sobre o Funcionamento da Uniao Europeia
(TFUE), alterado pela decisao do Conselho Europeu de 29.10.2010, as Regioes Autonomas dos
Acores e da Madeira, sao classificadas como Regioes Ultraperiféricas, beneficiando de apoio
especial no Programa Erasmus+.

Os valores das bolsas para Regioes Auténomas dos Acores e da Madeira siao os seguintes:

Tabela 2
Valor da Bolsa Mensal
Da Regido Auténoma dos Acores ou da Madeira para: para
ESTUDOS
elou
ESTAGIOS
Gr,'upo I Austria, Dinamarca, Finlindia, Franca,
Paises do Programa Irlanda, Itdlia, Liechtenstein, Noruega,
com custo de vida Suécia, Reino Unido 750 €
elevado
Grupo 2 Bélgica, Croacia, Republica Checa,
Paises do Programa Chipre, Alemanha, Grécia, Islér'\d?a,
com custo de vida Luxemburgo, Holanda, Eslovénia, 700 €
médio Espanha, Turquia
Grupo 3 Bulgaria, Esténia, Hungria, Letonia,
Paises do Programa Lituﬁr]ia,. Maltz%, Polélnia‘, Roménia,
com custo de vida EsIovaqma,, Antlga Republica Jugoslava 650 €
mais barato da Macedodnia

Os montantes da Tabela 2 sao fixos. A estes montantes acresce o valor da viagem de acordo com a
Tabela 4.

Nao se aplica aos estudantes das Regides Autonomas qualquer tipo de majoracao das bolsas para
efeitos de mobilidade para estagio ou apoio nacional para estudantes beneficiarios da Agao Social.
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PROGRAMA ERASMUS+

ACAO | - MOBILIDADE INDIVIDUAL PARA FINS DE
APRENDIZAGEM

ENSINO SUPERIOR -2014/2015

TABELA DE BOLSAS DE MOBILIDADE
DOCENTES PARA MISSAO DE ENSINO

PESSOAL PARA FORMACAO

Tabela 3

¢ Valores de Subsisténcia (para viagens ver Tabela 4)

. . Valor Diario para
Pais de Acolhimento Subsisténcia (€ per day)

Grupo A - Dinamarca, Irlanda, Holanda, Suécia, Reino

. 120 €
Unido
Grupo B - Alemanha, Austria, Bélgica, Bulgaria, Chipre,
Republica Checa, Finlandia, Franga, Grécia, Hungria,

N . 105 €
Islandia, Italia, Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega,
Polonia, Roménia, Turquia
Grupo C - Antiga Republica Jugoslava da Macedonia, 90 €
Alemanha, Letonia, Malta, Portugal, Eslovaquia, Espanha,
Grupo D - Croacia, Esténia, Lituania, Eslovénia 75 €

Os montantes da Tabela 3 sao fixos. A estes montantes acresce o valor da viagem de acordo com a
tabela 4.

3
“ Erasmus+



erasmus+ ag;ao1

\

Tabela 4

e Viagens (subvencdo por ‘“bandas’):

Distancias entre 100 e 499km; 180 €
Distancias entre 500 e 1999 km; 275 €
Distancias entre 2000 e 2999 km; 360 €
Distancias entre 3000 e 3999 km; 530 €
Distancias entre 4000 e 7999 km, 820 €
Distancias maiores que 8000 km 1.100 €

Cfr. Erasmus+ Programme Guide (Version 3: 09/04/2014), pp. 41-46, disponivel em:
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/documents/erasmus-plus-programme-guide pt.pdf
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